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Klassikalise suusatehnika reeglid

Klassikalise suusatehnika voistlustel peab vdistleja kasutama ainult klassikalist tehnikat:

e Klassikatehnika alla kuuluvad - vahelduvtouge, paaristouge, téusutehnika ilma
diagonaalse libisemisfaasita, laskumistehnika & kurvitehnika

e Uhe vdi mdlema jalaga uisusamm (diagonaalsed jalatduked) pole lubatud

e Kui on olemas klassika jalg, siis kurvitehnikat kasutades ei tohi jalaga diagonaalis
toukeid teha, see reegel rakendub ka neile, kes ei sGida jaljes selle olemasolul

e Kui on rohkem kui (iks klassikatehnika jalg, siis pidev radade vahetus vdi rajast sisse-
vdlja minekud pole lubatud

Jargnevalt naited, koik pildid parinevad Fis-Ski.com kodulehelt.

Klassikalise tehnika reeglite rikkumine

(pidev radade vahetus) Lubatud radade vahetamine
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Jargnevad naited pole lubatud
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Klassikatehnikas peab sGitma jdlje sees, kui kurvis on jalg olemas.
Jargnev pole lubatud.
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Pole korrektne (mdlema jalaga diagonaal) Korrektne (véaliskurvi poolsed jalatduked)

| Pushing off with both skis Pushing off with outside ski, stepping

with inside ski to change direction

Pole korrektne

Korrektne
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Tousul kddarsamm lubatud (vasak), kuid seejuures ei tohi tekkida libisemisfaasi (paremal)
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