“ Kekkose 24. Suusasoit

Kaariku 15.01.2023
SPORDIKESKUS JUHEND

Urituse eesmargiks on hoida ja arendada edasi Kekkose suusasdidu pikaajalist traditsiooni.
24. suusasoit tahistab 59 aasta moddumist Soome presidendi Urho Kaleva Kekkoneni
kulastusest Kaariku Spordikeskusesse.

VOISTLUSKESKUSES

Asub Kéaariku suusastaadionil. Stardimaterjalid véljastatakse suusastaadionil olevatest majadest.
Osalejatel on véimalik jatta vdistluse ajaks oma riided sooja ruumi.

Peale vdistlust toimub toitlustus Kaariku séoklas. Lisaks ootab osalejaid soe saun ja kosutav
marjuke spordimaja alumisel korrusel.

RADA JA TEHNIKA
Soidetakse klassikalises tehnikas. Ettevalmistatud on Kekkose nime kandev ring. Kogu raja

ulatuses on vahemalt kaks klassika jalge. Voistlusdistantse on vdimalik valida vastavalt 14km (tks
ring) voi 42km (kolm ringi). Rajal on 2 toitlustuspunkti. Hariméel ja staadionil. Pakutakse juua
(spordijook, vesi, tee) ja stiia (kurk, banaan, midagi magusat).

AUTASUSTAMINE
Autasustatakse moélemal distantsil 3 paremat meest ja 3 paremat naist tldarvestuses. Lisaks
jargnevate vanuseklasside parimaid mehi ja naisi: MN alla 17a, MN, MN40+, MN50+, MN60+

AJAKAVA

15.01.2023 Puhapéaev

11:00 algab stardimaterjalide véljastamine
12.00 42km start

13.00 14km start

14.30 autasustamine suusastaadionil

15.00-17.00 toitlustus stoklas
15.00-17.00 avatud saun (spordimaja alumine korrus)

REGISTREEMININE
www.suusahullud.ee

VOISTLEJATE TOITLUSTUS
Osalejate toitlustus toimub K&ariku sdoklas. Kosutavat B-Vitamiini A.Le.Cog-It ja tervist parandav

saun ootab teid spordimaja alumisel korrusel (s66kla vastas).

PARKIMINE
Kaariku keskuses sellega probleeme ei teki. Kasutada v&ib kdiki parklaid (jargida tuleb

kehtestatud liikluskorraldusi).
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