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JUHEND

Voistluskeskus ja parkimine
Voistlus toimub Kaarikul Kekkose ringil.

Voistluskeskuse tapne skeem avalikustatakse

voistluse kodulehel vahemalt 2 nadalat enne Urituse toimumist. I —— - i
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Ajakava

I , 11.2025

14.00 Avame vdistluste sekretariaadi

16.00 Start 42km ja 28km distantsidele (42km osalejad vdivad soovi korral startida ka varem)
17.00 Start 7km ja 14km distantsidele

20.30 Fini$ suletakse

18.00 - 21.00 Avatud pesemisruumid, saunad
19.00 - 21.00 Toitlustus Kaariku sdoklasaalis
20.00 Avame Kaariku kinosaali ja baari

21.00 Obdjooksu paremate autasustamine
21.30 Malumang tiimidele (kéik vbivad osaleda)
22.30 Pidu

Distantsid ja osavétutasud
Distantsid

7km - 1 luhendatud Kekkose ring
14km — 1 ring

28km — 2 ringi

42km — 3 ringi

Osavétutasud

| voor (septembri I6puni 2025 a) 35€ (koos peoprogrammiga 50)
Il voor (oktoobrikuus 2025 a) 45€ (koos peoprogrammiga 60)
Voistluspaeval (1.11.2025) 55€ (koos peoprogrammiga 70)

Registreerimine & osavoétutasude tasumine: suusahullud.ee/oojooks-2025



http://suusahullud.ee/oojooks-2025

Soodustused osalemiseks: KOOD
Lapsed, noored (alaealised) ja eakad osalejad -30% (Objooks) miinus30
Pered (vahemalt 3 liiget) -30% (Odjooks) pere30

Tiimid (10+ liiget) - vbtta eraldi ihendust sooduskoodi osas info@suusahullud.ee voi tel 5153557

Voistlusklassid:

7km distantsil osalejad saavad nimelise rinnanumbri, sellel distantsil ajavdttu ei teostata.

14km distantsil autasustatakse absoluutarvestuse kolme paremat meest ja naist karikate ja
meenetega. Lisaks vanuseklasside véitjaid karikate ja meenetega.

Vanuseklassid:

16 (2009 ja hiljem siind)

Pohiklass (1981-2008)

45+ (1971-1980)

55+ (1961-1970)

65+ (1960 ja varem sind)

28km ja 42km distantsidel autasustatakse 3 paremat meest ja naist tGldarvestuses.

OHUTUSNOUDED

Iga vdistleja vastutab oma tervisliku seisukorra ja rajal liikumise eest ise!

Igal vdistlejal peab olema rajale minnes:
Mobiiltelefon. Sisse lilitatud, veekindlalt pakendatud, voistluse korraldaja number mallu
salvestatud : +372 55 67 56 05. Voistleja peab andma korraldajale enda telefoni numbri
registreerumisel voi voistlusmaterjalide valja vétmisel.
Pealamp kaikidel osalejatel.
Voistlusnumber, mida peab kandma kéhul, rinnal nahtaval kohal. Ajavdtt toimub numbri
alusel, kui number ei ole naha vdi on kadunud, ei ole ajavdttu vdimalik tagada.
Halbade ilmastikuolude korral (temperatuur, tuul, vihm, lumi vmt) tuule/veekindel kilekas
ljakk.
Energiarikas toit vastavalt isiklikule eelistusele. Toidupunkte on rajal 2, kus on olemas
energiarikas toit + soe jook. (Toitumise planeerimisel arvesta, et temperatuur ja
maastikujooks kokku kulutavad 25% — 50% rohkem energiat kui ideaalsetes tingimustes
maanteejooks)
Voistlejad peavad valima ilmale ja enda fuusilistele vdimetele vastava riietuse.

Korraldajad on valmis andma riietuse osas konsultatsioone.


mailto:info@suusahullud.ee

Rada

Rada on tahistatud pimedas helendavate sildikestega puude kiiljes ning olulisemad kurvikohad ja
mahapoordepunktid on tahistatud lintidega. Distantsi labija vastutab liikumistrajektoori eest ise.
Voistliuse kaigus tekkinud prigi (geelipakid, batoonipaberid ja muu) tuleb kanda endaga kaasas
ja panna joogipunktides voi finishis asuvasse prigikasti. Tahtlik priigi maha viskamine viib

tulemuse tihistamiseni.

Voistlusele registreerumisega kinnitab voistleja enda ndusolekut, et fotosid temast voistlusel
vbidakse internetis avaldada ja kasutada turunduslikel eesmarkidel voistluse korraldaja voi

voistluse partnerite poolt.

LISAKS
1. On rajale margitud 3 Strava I6iku. Strava I6ikude kiiremad labijad saavad jargmisel
Odjooksul osaleda tasuta. Strava vdistlusel osalemiseks peavad olema osalejad oma
treeningu Strava keskkonda Ules laadinud hiljemalt 2.11.2025 (pihapaev) kell 12.00.

2. Korraldaja jatab endale diguse lisada rajale Ulesandeid ja muud ponevat.

KONTAKT
Odjooksumaratoni korraldab MTU Suusahullud.
Klsimuste korral kirjuta info@suusahullud.ee vdi helista tel. 5153557 (Jaak), 55675605 (Andres)
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